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DAY ONE   DIA UM

8:00 - 8:30  Physician Opportunities in Age Management Medicine: Your Path to a Successful Age Management Medicine Practice      
                    Oportunidades para médicos em Medicina Anti-Envelhecimento: O seu caminho para uma prática de sucesso em Medicina 
                    Anti-Envelhecimento

8:30 – 9:00  Copying Nature - Introduction to Bio-Identical Hormone Replacement Therapy- the key to Anti-Aging and Longevity 
                     Imitando a natureza - Introdução à terapia de reposição hormonal bioidêntica: A chave para o anti-envelhecimento e  
                     longevidade

9:00 - 10:00  Hormone Replacement Therapy for Women - Learn how to practice BHRT with your female patients: Estradiol, Estriol,  
                      Progesterone and Testosterone will be discussed extensively. Case studies will be reviewed 
                      Terapia de reposição hormonal em mulheres - Aprenda como praticar TRHB com suas pacientes: Estradiol, estriol,      
                      progesterona e testosterona serão extensivamente discutidos. Estudos de casos serão revisados

10:00-10:15  Break/Refreshments  Intervalo

10:15-11:15  Andropause -Testosterone Replacement: a recipe for success; includes evaluation, treatment protocols, monitoring for 
                      safety and adequacy. Case studies will be reviewed. 
                      Andropausa - reposição de testosterona: Uma receita para o sucesso; inclui avaliação, protocolos de tratamento,  
                      monitoramento seguro e adequação. Estudos de casos serão revisados

11:15-12:30  The scientific data behind the clinical signs and symptoms of hypothyroidism and its effects on aging. Explore suboptimal  
                      hypothyroidism and indications for management
                      Os dados científicos por trás dos sinais e sintomas clínicos de hipotireoidismo e seus efeitos no envelhecimento. Explore o  
                      hipotireoidismo subclínico e indicações de intervenção

12:30-1:30  Lunch  Almoço

1:30- 2:30  TRH Stimulation Testing Misuse of TSH testing / rT3 associated hypothyroidism; Effective and comprehensive treatment. 
                   Case studies will be reviewed. 
                   Mal uso do teste de estimulação do TRH para dosagem do TSH. T3 reverso associado ao hipotireoidismo. Tratamento eficaz e 
                   completo. Estudos de casos serão revisados

2:30 -3:30   Essential Lab Testing for Age Management; Vitamin, Allergy, Heavy Metals
                    Exames laboratoriais essenciais para manejo do envelhecimento; vitaminas, alergias, metais pesados

3:30- 3:45  Break/Refreshments  Intervalo 

3:45- 4:30  Questions and Answers  Perguntas e Respostas
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DAY TWO   DIA DOIS

8:00 - 9:00  Eliminating Heavy Metals for Longevity: Detoxification and Chelation Treatments and Protocols 
                    Eliminando metais pesados para longevidade: Tratamentos de detoxificação e quelação com protocolos

9:00 - 10:00  The Unknown Epidemic: Introduction to Metabolic Syndrome X
                       A epidemia desconhecida: Introdução à Síndrome Metabólica X 

10:00 - 10:15  Break/Refreshments  Intervalo

10:15 - 11:15  A Life-saving, Integrative Approach to Treatment of Syndrome X
                        Uma abordagem integrativa, salva-vidas no tratamento da Síndrome X

11:15 - 12:30  Modern Weight Loss and Life Extension Treatment; using diet, nutrition, vitamin supplementation, BHRT, and detox  
                        therapy 
                       Tratamentos modernos de perda de peso e prolongamento da vida: Uso de dieta, nutrição, suplementação de vitaminas, 
                       TRHB e terapia de detoxificação

12:30 - 1:30  Lunch  Almoço

1:30 - 2:30  HCG: Your Patients Can Lose Weight and Slow the Aging Process with HCG – presented by Ricardo Vallejos, M.D. 
                    HCG: Seus pacientes podem perder peso e retardar o processo de envelhecimento com HCG - apresentado pelo 
                    Dr. Ricardo Vallejos

2:30 - 3:30  Vitamin IV Therapy; protocols for Anti-Aging, Alzheimer’s, Weight Loss, and More – Dr. Salerno will reveal his top 25  
                    Vitamin IV protocols 
                    Terapia EV com vitaminas: protocolos anti-envelhecimento, Alzheimer, perda de peso e mais - Dr. Salerno irá revelar seus        
                    25 protocolos de vitaminas EV de excelência

3:30- 3:45  Break/Refreshments  Intervalo 

3:45- 4:30  Question and Answer Session  Sessão de perguntas e respostas



DAY THREE   DIA TRÊS

8:00 - 9:00  Stress Hormones: Balancing Cortisol Levels for Wellness and Anti-aging - the treatment for both low and high levels of 
                    cortisol 
                    Hormônios do stress: Equilibrando os níveis de cortisol para bem-estar e anti- envelhecimento - tratamento para níveis          
                    baixos e altos de cortisol

9:00 - 10:00  Adult Growth Hormone Deficiency Treatment Everything you want to know about prescribing growth hormone. Why this           
                      hormone is important to promote longevity 
                      Tratamento da deficiência de hormônio do crescimento em adultos - tudo o que você quer saber sobre prescrição de  
                      hormônio do crescimento. Por quê este hormônio é importante para promover a longevidade?

10:00 - 10:30  Break/Refreshments  Intervalo

10:15 - 11:15  Clinical Use of Supplements in the Age Management Practice; the protocol for using high quality vitamins and 
                        supplements to slow the aging process, boost the immune system, reduce inflammation, and destroy free radicals 
                       Uso clínico de suplementos em prática anti-envelhecimento: Protocolos para uso de vitaminas e suplementos de alta 
                       qualidade para retardar o processo de envelhecimento, reforçar o sistema imune, reduzir a inflamação e neutralizar os 
                       radicais livres

11:15 - 12:00  Updates on Non-invasive Aesthetic Treatments for Your Anti-Aging Practice
                        Atualização em tratamntos estéticos não-invasivos na sua prática anti-envelhecimento 

12:00 - 1:00  Lunch  Intervalo

1:00 - 2:30  Chronic Yeast and its affect on Fatigue, Energy, and Cellular Aging: Diagnosing, treatment, and case studies will be  
                    discussed 
                    Infecção crônica por fungos e seus efeitos na fadiga, energia e envelhecimento celular: Diagnóstico, tratamento e estudo de 
                    casos serão discutidos

2:30 - 3:00  Question and Answer Session  Sessão de perguntas e respostas


